
DIE PRÄZISE WENDUNG

Ein System beginnt nicht 
in der Mitte.

Wer den Darm stärken will, sollte den Ort 
sehen, an dem Kauen, Speichel, 
Schleimhautkontakt und erste Regulation 
beginnen.
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REFRAMING

Der Mund ist nicht 
Zahnmedizin. Er ist 
Kontaktfläche.

Nahrung. Bakterien. Materialien. 
Entzündung. Kauen. Jeden Tag.
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TÄGLICHE REGULATION

Was jeden Tag passiert.

Der Körper entscheidet nicht einmal im Jahr 
über Gesundheit. Er reguliert jeden Tag: 
mechanisch, mikrobiologisch, immunologisch 
und materialbezogen.
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MEDIZINISCHE RELEVANZ

Das stille Feuer unter 
der Oberfläche.

Nicht jeder Befund ist laut. Aber eine 
chronische Entzündung kann dauerhaft 
Energie und Aufmerksamkeit des Systems 
binden.

Literatur: Cecoro et al. 2020; Martínez-García et al. 2021

Dr. Nicole Leonhard Dental Longevity Screening



ORAL-SYSTEMISCHE BRÜCKE

Der Befund ist lokal. Die 
Antwort des Körpers nicht 
immer.

Entzündliche Prozesse im Mund werden lokal 
gefunden — aber immunologisch nicht 
automatisch lokal beantwortet.

Quelle: WHO Oral Health Fact Sheet; Botelho et al. 2022
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STRATEGISCHE CHANCE

Der blinde Fleck im 
Premium-Longevity-
Markt.

Viele Konzepte optimieren Darm, Zellen, 
Nährstoffe und Regeneration. Aber der Anfang 
dieses Weges wird selten systematisch 
geprüft.
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DIAGNOSTISCHE KLARHEIT

Was Nicole konkret 
sichtbar macht.

Metalle. Wurzelbehandelte Zähne. 
Entzündungsherde. Parodontitis. Schleimhaut. 
Biss. Kauen. Materialverträglichkeit.

Fachperspektive: Biologische Zahnheilkunde, hochgeladenes PDF
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GLAUBWÜRDIGKEIT

Warum Nicole diese Rolle 
ausfüllen kann.

30 Jahre Zahnmedizin. Dritte Praxis. 
Privatpraxis am Neuen Wall. Biologische 
Zahnmedizin. Keramikimplantate. 
Umweltzahnmedizin. Endodontologie.
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NICOLES MISSION

Es geht nicht um Zähne.

Es geht darum, Menschen mit präzisem 
Wissen zu helfen, länger klar, leistungsfähig 
und glücklich zu leben.
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